"Xopeorpadis. 1-4 knacw.
[lporpama Kypcy 3a BU60poMm".

ABTop: A. TapakaHoBa. PekoMeHgoBaHa IMCTOM
MOHMonoabcnopTty
N2 1/9-591 Big 23.08.2012 poky.

Xopeorpagis
1-4 knacu
[porpama Kypcy 3a BU60poM

MoAcHoBanbHa 3anucka

Y cucrtemi XyaoXKHbO-eCTETUYHOI OCBITU Y4YHIB OAHE 3 HaMBaXXJINBILLNX
MicUub rMocigae mMucTeuTtBo. [lieBUM 3acob0M €eCTETUYHOro BUXOBAHHA
LUKONSAPIB €, 30KpeMa, MUCTeLTBO TaHUto, AKe eheKTMBHO BMNJMBaEe Ha
BCe6IYHMI PO3BUTOK OCOBUCTOCTI.

MeTa xopeorpaiyHOro HaB4YaHHA Yy 3arajsibHOOCBITHIX HaB4YalbHUX
3aKnagax — ChpUSTU eCTETUYHOMY BUXOBAHHKO i (isUYHOMY pPO3BUTKY
nigpocTaroyoro NOKOoMiHHS.

3aBAaHHA nporpamu — AaTu YYHAM nNovaTkoBy xopeorpadiyHy niaroToBky,
BUABUTU Haxunu AiTen i 3af0BOSIbHUTY IX NOTPedY B PyXOBill aKTUBHOCTI,
PO3BMHYTU MOYYTTA PUTMY, XopeorpadivyHy BUpasHiCTb, KOOpAMHALLIO PyXiB i
Ha Ui/ OCHOBI BUXOBYBaATU XYAOXHIN CMakK, YMIHHA MOBHOLIHHO cripuiMaTu
MUCTELTBO TaHLHO.

Kypc 3a Bu6opom «Xopeorpadis» ana 1-4 knaciB nepefbayeHunin y mexax
LWIKIIbHOMO KOMMOHEHTa i po3paxoBaHU Ha YOTUPU POKU MO OLHIN FrOAMUHI
Ha TWxAeHb (35 rognH Ha pik).

3MicT Ta o6cAr nporpaMmu BKJKOYae Taki po3ginun:  «PuTMika,
«TaHutoBanbHa a3byka» (enemMeHTU KJaCU4HOro, HapoaHoro, 6anbHOro
TaHuiB), «TaHui» (TaHUlOBaNbHUI penepTyap) Ta BUMOrM [0 PiBHS
3arasibHOOCBITHbOI NiAFOTOBKN YYHIB.

Oco6nunBoCTi opraHisauii HaB4asIbHO-BMXOBHOIO Npouecy

MaTepian 3a3HayeHoOl NporpamMu CKnafgaeTbCAa 3 TaKNX po3ainie: «PUTMIKa»,
«TaHutoBanbHa asbyka» (eneMeHTV i BnpaBWM KNACUYHOro, HAapOAHOro i
6anbHOro TaHuiB), «TaHui» (TaHUOBaNbHUI penepTyap).

Y posgini «PUTMika» onpauboBYKOTbCA PUTMIYHI BNpaBu, MY3UYHI irpu,
MY3WYHUW MaTepian [na cnyxaHHa Mysuku. OkpiM Toro noparoTbcs
KOMEKTUBHO-MOPAAKOBI  BrpaBuM AK OpraHisytouMmM KOMMOHEHT Anid
noAasblloro 3aCBOEHHA TaHLIOBaNIbHOI JIEKCUKWN Ta BMIHHSA OpieHTyBaTUCA

B 3a/li, @ 3roqomM Ha CueHi _
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«TaHutoBasibHa a3byka» nepefbayae BNpaBu €K3epCcucy KNacUyHOI LLKOIn
TaHLUIO, HapOAHO-CLEHIYHOro Ta YKpalHCbKOro TaHLuiB. 3arnporoHoBaHi Yy
po3fini BnNpaBu CNpUATUMYTb (QOPMYBaHHIO NpaBWUIbHOI  MOCTaBM,
KoopAuHaLii pyxiB.

BnpaBu eksepcucy KiaCMYHOro TaHLUI BUKOPUCTOBYHOTbCA 3 BUXOBHOHK
MeTOor0. BOHM HapatoThb Tiny i pyxam AUTUHW NErkocTi, FTHYYKOCTI, 3MILHIOOTb
M'A3M, LLO HEOOXiAHO MPM BUKOHAHHI K HAPOAHMX, TaK i Cy4YaCHUX TaHLIB.
BrnpaBu ek3epcucy HapogHO-CLEHIYHOro TaHUto 36arayytoTb TEXHIKY,
NigBoOAAYN YYHIB A0 NPaBUIbHOrO BUKOHaAHHA TaHUOBalIbHUX efleMeHTIB. Y
po3A4ini nojaHo, KpiM 3arasibHOBIAOMWUX, e€/leMeHTU pyxiB | Bnpas
yKpalHCbKOro TaHu. Lle fae MoOXNuBICTb 03HANOMUTU YYHIB 3 PISHUMMU
TaHUSSMW  perioHiB  YKpalHW, nepedaBatu IX Xapaktep, (ONbKIOPHI
0COOGNMBOCTI Ta MaHepPy BUKOHAHHS.

OnaHoBYyOYM HaB4YanbHO-TPeHyBasibHI BNpaBW, YYHI Ha ypoKax BYaTbCH
CTBOPIOBATH i Big4yyBaTN 06pasmn HapoAHMX TaHLiB, OCMUCNIEHO BUKOHYBATH
PYXY Pi3HMX BUAIB TaHLO Ta X My3UYHOro OoPOPMIIEHHS.

Y posgini «TaHui» npeacTaBfieHi TaHUlOBaJIbHI efleMeHTU Ta TaHui Ans
MacoBOIro BUKOHaHHSA. 3anponoHOBaHi TaHLi MO)XXHa BUKOPUCTOBYBATU AK Y
HaB4YaHHi, TaK i y NpoBefieHHI MacoBUX 3ax04iB LLUKOJIN, KNacy 3asexHo Bia
KOHKPETHMX YMOB.

KoXxeH ypoK Mae BKJo4YaTu BCi OCHOBHI po3finuM nporpamu. 4ac,
BifBeeHNN Ha KOXHUIW pO3AiNn, MOXXHa BapitoBaTW 3a5eXxHOo Bif TeMU, MeTu
i 3aBAaHb YPOKY. BaxnMBO Tak opraHisyBaTuU HaBYaHHSA, W06 nepexin BiA
OAHOro BMAY AiANbHOCTI A0 iHWOro 6yB NIOTMYHUM i MPUPOLHUM.
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1-1 knac

3MICT HaB4YasibHOro MmaTtepiany

[ep>xaBHi BUMOIv1 10 piBHA
NiAroTOBKU YYHIB

Pospain I. PUTMmika

KosieKTnBHO-nopsAKoBI i PUTMIYHI
Bripasm.

dirypHe MapLuMpyBaHHSA: XO4iHHA MO
AiaroHani, Kony; po3XoXXeHHSA napamu,
yeTBipKamMu ToLLO.

Po3MiLL,eHHA Ha NOLLMHI:
nepeLnKyBaHHSA 3 KOJTOHW Y KOJO, Y
LLIEPEHTY, JTaHLOXOK, «paBJIUK».
PUTMiyHi BNpaBu: My3n4HO-C/lyxoBe
cnpuinMaHHs TBopy (Becenwui,
CMOKIAHWIA, @HEPTIAHWIA, YPOUUCTUN).
BuparkanbHi 3acobu My3nku (MoBinbHO,
LUBUAKO, MOMIPHO, Ay>Ke LUBUAKO).
TemMn My3uKu (Ha NpuKnagi BUKOHaHHS
PYXiB y pi3HUX Temnax).

YyeHb(yueHunus):

OPIEHTYETbCA:

- Y MPOCTOPI B Pi3HUX
nepebypoBax;

BUKOHYE:

- Pyxv BigMNoBIigHO A0 pUTMY,
AKUIM NPOMOHYETHLCA MY3UYHUM
MaTepianom;

aflekBaTHo pearye:

- Ha pO3Mip Ta xapakTep
MY3U4YHOI 0 TBOPY;,

po3ymie:

- LLIO BUpaXkanbHi 3acobu
MY3UKW BNINBAIOTb Ha

PUTMIYHY CTPYKTYpY
TaQHLOBAJIbHOIO PYXY.

Pospin Il. TaHytoBanbHa a3byka

BripaBu 6in1s cTaHka (061M44sM 0
CTaHKa).

Moswnuii pyk: nigrotosuya, I, 11, 1.
Mo3auyii Hir: |, II, Il (HaniBBMBOPOTHI).
BucyBaHHA HOru Ha nignosi (6atmaH
TaHAlo) BOIK, BNepen, Hasaj

31, lll nosuuin.

HaniBnpucigaHHsa Ha BOX HOrax, He
BigpuBatoumn N'atu Big nignoru (gemi
nnie) 3a |, I, lll nosuuisamu.
[MepeBeneHHs HOrM Bnepea-Hasag
yepes | nosuuito (nace naptep).
HaniBKo/10BMi pyx HOrOKO 3a TOYKaMm
i3 3ynMHKamu Bnepeg, B6iK, Hazag
(memi poHp, ae xxamb6 napTep).
MigHiMaHHA Ha niBNanbLsX

3al, I, Il nosuuisamu (penese).
[MepernHaHHA. [10710XKEHHS HOMM Ha
LLMKONOTL Brepes i Hazapg (crop Nne Ky
ne n'e).

BripaBu Ha cepegunHi 3asy.

BnpaBu Ha nojabiiid,p03B1TOK

YyeHb (y4yeHuus):

3acBOKOE:
- OCHOBHI BMpaBu Ha
hopMyBaHHSA OCHOBHOIO
MONOXEHHS TaHLO, AKUN
BUKOHYETbCS;

3Hae:

- AK NigrotyBaTtn M'i30BUM
anapaT 10 BUKOHaHHS BMpaB
eKksepcucy 6ins nanuu,,
3aKpinaoBaTu M'i30BY
nam’aTb Ha cepeauHi 3any (6e3
nanuui);

OPIEHTYETbCA:

- B OCHOBHWX No3unUisix (ans Hir
i pyK) ons noganblioro
BUKOHAHHSA TaHLOBaNbHUX
BMpaB i eNleMeHTIB.
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piBHOBaru 3 NOCTyrnoBMM NnepekaTom
rofioBu (pi3Hi HanpsmMK).

YKniH (ana gisyat, xnonuie).
[MonoXeHHA pyK: Ha NoACI, 3a Kpau
cnigHuykn. MnaBHuit pyx pykamum (nop
ne 6pa |, lll). MigroToBunit pyx ans
nepexoAy 3 ofHiel Horn Ha iHwy (na ge
raxe).

CTpu6KM Ha ABOX Horax: 3a VI
nosuuieto (cote).

Posgin lll. TaHui YyeHb (yueHuus):
TaHUtoBaNbHUIN KPOK 3 HocKa (na rnoynHae i 3aKiH4Jye:
MapLue). - TaHUOBaIbHUM pyX i3
MoTpinHUM KpoK. MNMiaCKOKH NOYaTKOM i 3aKiHYEHHAM
(nonepemiHHO). 3BYYaHHSA MY3UYHOIro
[MpocTuin TaHUOBaNbHUN KPOK cynpoBoay;

(BecHsiHKA). [yUyNbCbKUIA APIGHUIA Xif | BUKOHYE:

(Ha Micui, i3 npocyBaHHAM). [Ma NONbKW. | - TaHLOBasbHI pyxu, Bnpaswy,
[anon. NMOKJIOHW 32 BUMOIOHO
[MpuTynyBaHHA OfHIEO HOrOHO. neparora.

MoTpinHUM nputyn. Npucagkn y |
nosuuito (415 XNONYMKIB) TUNY
«M'YNK», «XKabKa».

TaHUtoBanNbHi eToAmM | TaHUi 6yayroTbeA
Ha 3a3HayeHux eneMeHTax (Ha 3pasok
«[MoMiHsAK napy», «Beceni ryuynatay,
«[NepLui KpoKK» Ta iHWI — Ha BMbGIp
negarora).

Peanizauis nporpamu Big6yBaeTbcs BignoBigHO A0 Tunosoro
HaBYanbHOro NnaHy, AKMM pekoMeHAoBaHo 1 roanHa Ha TxxaeHb ( 35 roaunH
Ha piK) A1 HaBYaHHA y4HiB 1 Knacy.

2- Knac
3MICT HaBYasibHOro maTtepiany [ep>xaBHi BUMOru Ao piBHA
NigroTOBKU YYHIB
Po3agin . Putmika YyeHb (yyeHuus):

EnemeHTH My3n4HOI rpaMoTu i PUTMIYHI | BUKOHYE:

Bripasu. - BCi pUTMIiYHi 3aBaHHA B
XapakTep, TeMn, AUHaMIYHi BIATIHKKU Y NPUCKOPEHOMY TeMrli;
My3uLi, IX Nepepava yepes pyx; 3atakTt, | pearye:

3aTaKTOBI NOGYA0BW. - Ha NOBYA0BY MY3UYHOIO
OcobnueocTi MapLly. TaHUtoBanbHi TBOPY;

YXaHpW: BanbC, NOSbKa, ranon. PO3PI3HSAE:

O3HaNOMIIEHHSA 3 NIY2AHHYMM - MY314Hi pO3Mipu;

LA
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po3mipamu 2/4, 4/4, 3/4.

CaMOCTINHO BUKOHYE:

- BMipaBu TaHLUOBaNbHOIO
eK3epcucy TpuMaroymchb
OAHIEI0 PYKOHO 3a Nanunuo.

Po3sgin Il. TaHytoBanbHa asbyka

BripaBu 6ins ctaHka (60KoM).

Kngku Horoto 3 | i lll nosnuin Bnepeg,
B6iK, Ha3ag (6aTMaH TaHAo XeTe).
NnboKe npucifaHHA 3 BiApnMBOM N'ATOK
Big nignoru (noBHe nnie). Konoeui pyx
HOroK Bnepep, i Hasazj 3a TouKaMu
(poHA Ae >»kxaMb napTep aH Aeop i aH
aenad). Yaapu HOror Mo LWMKOMOTL
OMNopHoI Horu (baTMaH dpane).
MNepeBeaeHHs npautotoyol Horu (nace),
nigrotoBka Ao BipbOBOYKWU. Heprosi
KWAOKW 3 nepeckoKamMu 3 OfHIi€l HOMM Ha
Apyry, Bnepeg, 3a VI nosuuiero Ha
HU3bKMX NiBNanbLUsax (4ocaHKa).
3rMHaHHA 00 WUKOOTKMN | BigpuBaHHA
npaLorY0l HOMM Y BiSlbHOMY MOJIOXEHHI
Briepef Ha 35° 3 04HOYaCHUM NiACKOKOM
Ha OMOPHIM HO3i (YyrMHaHHSA).

Bripasun Ha cepegunHi 3ay.

MNo3a kpyase (Bnepen, Hasag). MnaBHUiA
pyx pykamu ( nop ae 6pa, Tpu BUAM).
CTpu6bKU: Ha ABOX HOrax

3a |, lll noswnuisimu (coTe), 3i 3MiHOO Hir
nig Yac cTpubka (LUoHXMaH fie n'e).

YyeHb (yueHuus):

3anam’siToBye:

- Ha3BM BMpaB i3 CUCTEMU
KNACUYHOI0O TaHLO, BMIE 1X
BUKOHYBaTH;

BoJsiogie:

- KOOpAMHaUieto pyxiB i Brpas
6e3 onopwu.

Pospin Ill. TaHui

TaHuroBasIbHI €JIEMEHTM.

OCHOBHI NONOXEHHS PyK B
YKpalHCbKOMY TaHLi: KNCTi PYK, CTyJIEHI B
Kyfayku, BeNIMKUn nanewb 3aknageHun
3a npoMy kenTaps (AiBUNHA); pyKu
3irHYTI y NiKTi, N1eXkaTb No3aay Ha Nosci,
[0/TOHAMW Ha30BHi (xsoni).

YueHb (yueHuus):

nepejae:
- yepes TaHuUoBabHi pyxu
3MICT i 06pa3 My3M4YHOro TBOpY;
Mae ysiBJ/1eHHS:

- PO MY3UYHi pO3Mipn, AKNUMU
BU3HA4YaeTbCsA TaHUOBaIbHUN
YXaHp;

biryHeub. BippoBouka. TUHOK.
BUXnnacHUK i3 NOTPIMHUM NPUTYMOM.
YruHaHHs. MNpocTui TaHUoBanbHUIM 6ir
Ha niBranbuUsaX.

3MiHHUI Xig . [Ma Bamsey (y KiHLi poKy).

CaMOCTIVIHO BUKOHYE:

- pyxu Ansa nNiagrotToBKM Cyrno6o-
M'A30BOro anapary Ha
NPOAOBXEHHSA (OpMYyBaHHSA
TaHLOBaJIbHUX PYXiB,;
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TaHUtoBanNbHi eToaun | TaHui 6yayroTbCs
Ha 3a3Ha4YeHnX efieMeHTax.

YkpaiHcbkuit eTioa: 1) biryHeub. 2)
BuxunnacHuk.

3) BipboBouka. 4) MpunagaHHs.

TaHui: «Becena nonbka», «[1o arogn»,
«binopycbka nosnbka», «Kosa4yok» Ta iHLWi
(Ha BMGIp neparora).

BMie:

- afleKBaTHO MY3UYHOIo
CynpoBOAY BUKOHYBATH
TaHUtoBasbHi Brpaswy;
pO36MPaEeThbCA:

- B OCHOBHMX PO306i>XKHOCTAX
TaHUOBaJIbHUX €/IEMEHTIB
YKPalHCbKOro TaHLo;
CaMOCTINHO BU3HaYae:

Peanisauia nporpamu BigbyBaeTbcs BignoBigHO A0 Tunosoro

3-1 Knac

HaBYanbHOro NnaHy, AKMM pekoMeHaoBaHo 1 roanHa Ha TxaeHb ( 35 roaunH
Ha piK) AJ1S HaBYaHHSA Y4HIB 2 KNnacy.

3MICT HaBYasibHOro Martepiany

Jep>xaBHi BUMOIun Ao piBHSA
NiAroTOBKW YYHIB

[ToBTOpPHOETLCA BECb MaTepiarn,
BMBYEHUWN paHille, ane geLo
NPUCKOPHOETLCSA TEMIM — BMpaBu
BUKOHYIOTbCS Y HECKNALHUX
TaHUIOBaNIbHUX KOMOGiHaUisix. Kpim Toro,
JO0aTKOBO BUBYAETLCSH IHLWNN
TaHUoBaNbHUN MaTepian.

|. PuTmika

EnemeHTN My3n4HoI rpamoTu v
My3uYHI Bripasun. 3HaMOMCTBO 3
po3Mipamu 3/8, 6/8, puTMiYHUM
PUCYHKOM 3 TPiONIAAMU, CKITaAHUMM
po3MipamMu. PO3LWINpPEHHA YyABNEHHS NpO
TaHUOBasIbHi XXaHPW: raBoT, MEHYeT,
NOJIOHE3.

YueHb (yuyeHuus):

BIAPI3HSAE:

- Pi3HOMaHITHI po3Mmipu
MY3U4YHOI O TBOPY;,

BMi€:

- BAKOHYBaTW TaHLUIOBasbHi
Ppyxu BignoBigHO A0 CKagHUX
MY3UYHUX PO3MIpIiB Ta
PUTMIYHOIO PUCYHKY;

- CaMOCTIMHO BU3Ha4aTu
TaHUoBasbHi XXaHpw,

- BOJIOAITN KOMIMJIEKCOM BrpaB
eK3epcucy i 3Hae npo mnoro
dhopMyroye 3HaYEHHS.

Il. TaHUtoBanbHa asbyka

BripaBu 6i71s1 cTaHKa.
MoBHe npucigaHHs (nnie). M'aTa noauuis
Hir.

MigHiMaHHA Horu Ha 90° (peneBe NsiH).
Benvki KnaKu HOroto Brepeg, Hasag,
BO6IK (rpaHg 6aTMaH xeTe). [eperMHaHHs
60KOM [0 CTaHKa Bnepes, Ha3ag.
J[lofaTKoBO BUBYAKOTLCS BNpaBu 3
eK3epCcucy HapOAHO-CLLEHIYHOIO TaHLto.
HaniBnpucigaHHA A77 AiBYaT i NOBHe

LA

YyeHb (yyeHuus):

PO3PI3HSE:

- BNpaBu eK3epcucy
KJJaCMYHOro TaHU Bifg BNpaB
HapOAHO-CLEHIYHOrO TaHLO;
BMi€:

- BUKOHYBaTW Pyxu 3a
No3unLisiMN, BUSHAYEHUMU ANA
HapOAHMX TaHUIB;

PO3PI3HSAE:

- Ha3BW BNpas,
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npucigaHHs gnsa xnonuis 3a |, 11, 111, V, (VI)
no3unuissmn.

BuBefeHHsi Horn (HOCOK, KabyK, HOCOK)
3 Il nosuuii. BuB4yaeTbcsa okpemMo y
KOXHOMY HanpsiMKy (B6ik, Bnepega,
Hasag) 3 noBepHeHHsAM Y llI, V nosuuito.
CepeaHin 6aTmaH yb6ik 3 Il nosunuii 3
yaapom 06 nignory nienasbUsMMU.

- cneumdiky BUKOHAHHS
TaHLUOBaNbHUX PyXiB
YKPaIHCbKOro TaHLo;

- TaHUOBAJIbHi eN1eEMEHTU B
MaHepi, BU3HAYeHin y Ha3Bi
TaHUto (perioHanbHoT
HaNeXXHOoCTi);

BoJ10ji€:

- BUKOHABCbKOIO TEXHIKOIO i
CaMOCTINHO BUKOHYE
TaHUOBaJIbHI PYXU Ta Y3roaxkye

MigrotToBKa Ao Kabny4yHux pyxis, onopHa
Hora Ha niBnanbusx, yaap npauroryoto
Horoto 06 nigsnory 3a VI nosuuito.
BuMHeCeHHs HOrM Ha Kabnyk ynepeg i
BOIK.

Ynap ycieto ctynHeto (y VI no3uuii) i
BWUHECEHHSI HOMM Ha Kabnyk yoiK.
YocaHka 3 NOBOPOTOM BifJ CTaHKa.
[MoyeproBi nepecTynaHHA OMOPHOI HOMM
Ha BCHO CTYIMHIO, MpaL o400 — Brepes,
Ha pebpo Kabnyka, Ha3aj Ha niBnasnbli
(nepecTynuuk).

KonoBe KoOB3aHHA Mo nignosi
(konucaHHs).

MoxuTyBaHHS i YK/iH ynepep, yoik, Hasaz
i3 NepecTynaHHAM 3 HOMM Ha HOry
(yrmHaHHA 3 rongankoto).

BrnipaBu Ha cepefuHi 3ary.
MoBTOPHOKOTHCA BNpaBu, po3y4eHi 6ins
CTaHKa.

Mo3u 1-ro, 2-ro i 3-ro apabeckis i3
BiJOKPEMJIEHHSAM HOIM Bif, Nignoru.
MnaBHUI pyx ynepes i Ha3ag (TaH nie).
CTpPUBKMK, CKaKyHeLb-CTPUBYHeLb
(yKpaiHCbKui).

TaHUroBasIbHI e/1eMEHTH.

LLlace (KOB3HUIN KPOK), KPOK MOJIOHESY,
6ansiHce (MOXMUTYBaHHS), BabC,
Ba/ibCOBa AOpPiXKa, Na ae 6ype (Api6Hi
nepecTynaHHs), npunajaaHHa 3
noABIMHUM yaapoMm, BipbOBOYKa 3
nepecTynaHHsM, ronyéeub, BUXUNACHUK
3 YTMHaHHAM, 3aniTHUM KPOK; AN
XN0ONuiB: NpUcAnKa, PO3HXKKa, rycauum
XiZ, NoB3yHeub. [10BOPOT Ha niBnanbusax
(Tvny cyTeHto). MOoBOPQT Ha ABOX

IX i3 3anponoHoBaHUM
MY3UYHUM CYNpOBOAOM,;
CaMOCTIVIHO BUKOHYE:

- e/IeMEHTU TaHUiB, TaHU,i
PI3HOro XapakTepy Ta pUTMy.
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npmnagaHHAXx.

. TaHui

TaHutoBanbHi KOMb6iHaLil 6yaytoTbCs Ha
3a3HayeHux efleMeHTax.

Etroan.

YKpalHCcbKi eTroan: «'yuynaray -
NPUCTaBHUI KPoK (BNpaBso, BNiBO),
yocaHKa, nepecTynaHHA Ha BUCOKUX
nisnanbysax. «J1ipu4HMn» - NpOCTUN
TaHUOBaNIbHUN KPOK i3 pO3BeLEHHAM
PYK, KPOK BECHSIHKM, 6iYHa [OPIXKKa,
NPUCAAKMN.

TaHui: «Banbc gpyx6m», «banbHum
ronak», «<KoBsaHspi», «[1a ge rpac»,
«HagaHicTpAHKa» Ta iHLWi MacoBi TaHL,,
AKi BUKOHYIOTbCA Ha LWKINbHUX paHKax,
CBATax.

Peanizauia nporpamu BigbyBaeTbcs BignoBigHO A0 Tunosoro

4- knac

HaBYanbHOro NiaHy, AKMM pekoMeHAoBaHO 1 roanHa Ha TxxaeHb ( 35 roanH
Ha piK) A1 HaBYaHHA Y4HiB 3 Knacy.

3MICT HaB4YasibHOro MmaTepiany

Lep>kaBHi BUMOIv1 A0 piBHA
NiAroTOBKU YYHIB

[MoBTOPHOKOTLCA YCi BUBYEHI BMpaBw, ane

y 6iNbLU NPUCKOPEHOMY TEMMI N Y Pi3HUX
KOMOGiHaLifX.

[10AaTKOBO pO3y4YyeTbCA IHLLNN
TaHUtoBasIbHUI MaTepiarn.

|. PuTmika

EnemeHTH My3nyHoi rpamotu v
pUTMIYHI Bripasu. CnctemaTtumsadis
3HaHb 3 MY3UYHOI FPaMOTH i 3B’A30K
PYXy 3 MY3uKOI0. TaHLOBasIbHI YXaHpW.

Il. TaHyoBaNbHa a3byka

BripaBu 6i51s1 cTaHKa.

Knaok HOrM Ha HOCOK 3 BipuBaHHAM
Big nignoru (6atmaH nike). MNnaeHi
3rMHaHHA HOMU B KOJIHI Y NOIOXKEHHI
CTYMHi Ha LLMKOJIOTHY B YCIX TPbOX

LA

YyueHb (yueHuus):

OPIEHTYETLCA:

- B 06CcA3i MaTepiany,
onaHoBaHOro 3a 4 poku,;
BUKOHYE:

- XapaKTepHi 0CO6MMBOCTI
TaHLiB Pi3HOIO NOXOAXKEHHS,
perioHiB YKpaiHy;

Mae yAaBJIeHHSA:

- NpO posib xopeorpadii y XXUTTi
NOANHU Ta OCOBUCTOMY XUTTI
YUHS,;

- PO Ha3Bu BCiX
TaHLUrOBasNIbHUX BMpa., PyXi.,
TaHLUiB, LLLO BMBYAIN NPOTATOM
HaBYaHHSA B MOYaTKOBIN LLKOI;
rnpakTM4YHO BUKOPUCTOBYE:

- HabYyTi 3HAHHSA Y Pi3HMX BUAax
xopeorpadiyHol gianbHOCTI;
BMIE;

redal yBdadlvie vy

F o ITTILAE




Hanpsimkax Ha 45° (6aTmaH hoHAlo).
Benuki knaku (rpaHg 6aTmMaH xerte).
KOB3HUI pyx HOMM B YCiX TPbOX
HanpsAMKax 3 BigpuBaHHAM 11 Ha 45°, 90°
(nesenone). [logaTkoBO BUBYaOTbCS
BNpaBu 3 TpeHaXxy HapoAHO-CL,eHIYHOro
TaHUto.

[MoBHe npucigaHHA

3al, Il, lll, V no3uuiamu. BuseaeHHst Horum
(6aTmaH TaHAo) 3 | nosuuii Bnepes, yoik,
Hasag, i3 nepeBefeHHAM HOIM 3 HOCKa
Ha Kabnyk i Ha3aj Ha HOCOK i3
AoJaBaHHAM HaniBnpucigaHHa npu
NOBEPHEHHI Yy BUXiAHY NO3ULiHO.
BuHeceHHs HOrmM 3 N'aTol Mo3uL,ii Ha
KabnyK B 0QHOMY 3 TPbOX HanpsiMiB 6e3
BiJOKPEMJIEHHS NM'ATKM ONOPHOT HOTW.
Knaku Ha 25-30° (Ha cepeauHi 3any).
KoB3HUI pyx HOMM 3 BigpuUBaHHAM 11y
TPbOX HanpsiMKax Ha 45° (gesenone).
Piske pneBenone Ha 45° y KOMb6iHaU,il 3
NiAroTOBKOK [0 BipbOBOYKMW.
KonucaHHa 3 NOBOPOTOM Bif CTaHKa abo
A0 CTaHKa, 3 OMyCKaHHAM Ha KOJiHO.
Kpok 3 yrmHaHHAM Ha npaBy HOry
Brepep, y cxpeLieHe NoOXeHHS i
nigHIMaHHA 3irHYTOI HOMM Hasag, nicns
yoro niBa Hora niaBoAMUTbCA Ha
niBnanbLi no3aay npaeol, Akay
BUTATHYTOMY NMOJIOXXEHHI NigHIMaeTbCA
Bnepeg. YnagaHHs 3 yruHaHHAM.
[MpukapnaTcbKni NnepecTynyumk.
MepecTynyumk 3 NigCKOKOM y NPSAMOMY
NOJIOXeHHi. lNepecTynymnk HaBXpecT.
Api6 (ans xnonuis). Kpok «ApkKaHany.
CTpun6OK i3 3irHyTUMM Horamu (nigoLBa
Ao nigowsw). Manayk-kpyd. Mitenouka.
Po3Taxka.

BripaBu Ha cepefuHi 3ary.
B1KOHYOTbCA BNpaBu, po3yyeHi 6ing
cTaHKa. BCi BOHM MOXXyTb BUKOHYyBaTUCH
B MOJIOXKEHHI Kpyase 1

ecdace.

- BUPa3HO, PUTMIYHO,
NpaBWIIbHO i BifIbHO
BUKOHYBaTW HeCKagHi
TaHLUOBaNbHI KOMMNO3ULT,
Cy4acHi MacoBi TaHLj;

- aHanisyBaTu, OLiHIOBaTH,
NOPIBHIOBATN BUKOHAHHS
TaHLUiB PiBHOIr0 NOXOAXKEHHS,
dopmMu, CTUNIO Ta
CNpsiMyBaHHS.

. TaHui

TaHLroBasibHi €JIEMEHTM.
3MiHHUA Xif 3 KWAKOM HOMM Hasaj.
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[MpunagaHHA 3 NOABINHUM yOapoM.
BippboBO4YKa 3 nepectynaHHAM Ha
nisnanbuysax. NoasinHa BipboBOYKaA.
MigroToBYi pyxu osisi BAKOHaHHA ApoobiB.
Kntoy 3aTakToBMI. [pi6 3 NigcKokoM (3
CMHKONMOH0).

OCHOBHI pyxu NpnKapnaTCbKUX i
3akapnaTcbkux TaHuiB. OCHOBHUM Xif,
«'yuynkny». OCHOBHUM Xif «ApKaHay,
yocaHKa, MoBOPOT Ha MicLi, No

oAHOMY, B napi. biYHUM ryuynbCbKnm xipg,.
BiyHWI Xig TaHUtO «ApKaH». BiyHun
3aKapnaTCbKu#K Xig,.

Etroan.

YKpalHCbKUin eTrof; 3aNiTHUM KPOK,
6iYHUI Xia, NnpucaaKa npocTa i BOIK.
MaTpoCbKni eTroA: Xif, MaTpOCbKOro
TaHUto, BipbOBOYKa, Npucagka 6ivyHa,
PO3THAXKA.

TaHui: «'yuynka», «YKpaiHCbKuUi
NipUYHUIN», «PirypHUin Banbe».

KpiMm TOro, BuB4arOTbCA PisHi
TaHUOBaNbHiI KOMb6iHaUil 4Nna o6paHuXx
xopeorpadiyHMx NOCTaHOBOK, MacoBI
TaHLUi, AKi MO)XXHa BUKOHYBaTU Ha
LWKINIbHUX paHKax, CBATax Tow,O.

Peanizauia nporpamu BigbyBaeTbcs BignoBigHO A0 Tunosoro
HaBYaJIbHOrO MNJaHy, SIKUM peKoMeHAoBaHO 1 roguHa Ha TmxaeHb ( 35 roguH
Ha piK) A1 HaBYaHHA YYHIB 4 Knacy.
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