
Географія: регіони та країни
10 клас

(рівень стандарту)
(52 год, 1,5 год на тиждень)

№
з/п

Зміст навчального матеріалу Дата
проведення

Примітка

1
Вступ

Що вивчає курс «Географія: регіони і країни». Регіони
світу (за класифікацією ООН). Глобалізація як провідна
тенденція розвитку сучасного світу. 

2
Джерела  знань  про  регіони  та  країни  світу.  Сучасна
політична  карта  світу  та  окремих  регіонів.  Головні
об’єкти політичної карти.

Розділ I. ЄВРОПА

3
Тема 1. Загальна характеристика Європи
Особливості економіко-географічного положення 
Європи. Склад регіону. Сучасна політична карта 
Європи. Прояви сепаратизму. Міжнародні організації в 
Європі: Європейський Союз, Рада Європи. Країни 
Шенгенської зони. Роль НATO у загальноєвропейській 
системі безпеки.
Теми для досліджень (за вибором учня/учениці)
1. Інтеграційні та дезінтеграційні процеси у
Європі. 2. Відновна електроенергетика в країнах 
Європи: регіональні особливості та відмінності.
3. Структура й просторова організація виробництва 
чорних металів у країнах Європи.

4 Природні умови і ресурси регіону.

5
Населення Європи. Демографічна політика. Структура 
населення регіону. Українська діаспора у країнах 
Європи. Урбанізація, субурбанізація, рурбанізація, 
джентрифікація.  

6.
Особливості економіки країн Європи. Первинний 
сектор економіки. 

7
Вторинний сектор економіки. Переробна 
промисловість. Основні регіони промисловості. 

8 Практична робота 1. 
Порівняльна характеристика структури промислового 
виробництва двох економічно розвинених невеликих 
країн Європи (на вибір учнів).

9 Третинний сектор економіки. Сфера послуг. 
Найважливіші міжнародні транспортні коридори та 
вузли. Зв’язки України з країнами Європи. 

10 Узагальнення. Тематичний контроль



11
Тема 2. Країни Європи

Німеччина. Місце країни у світі та регіоні. Основні 
чинники, що визначають місце країни у МГПП. 
Система розселення і роль федеральних земель в її 
розвитку. Зовнішні економічні зв’язки. 
Теми для досліджень
1. Лондон, Берлін, Париж, Київ: схожість і
відмінність сучасного розвитку міст.
2. Кластери в Італії як домінуюча форма організації 
виробництва товарів і послуг.

   
12

Франція. Місце країни у світі та регіоні. Основні 
чинники, що визначають місце країни у міжнародному 
поділі праці. Система розселення. Франкофонія.
     Зовнішні економічні зв’язки. 

13
Велика Британія. Місце країни у світі та регіоні. 
Основні чинники, що визначають місце країни у 
міжнародному поділі праці. Система розселення. 
Співдружність націй. Зовнішні економічні зв’язки. 
Міжнародні зв’язки України з Великою Британією.

14
 Італія. Місце країни у світі та регіоні. Основні 
чинники, що визначають місце країни у міжнародному 
поділі праці. Система розселення. Зовнішні економічні 
зв’язки. 

15
Практична робота 2.
Складання картосхеми просторової організації 
економіки однієї з європейських країн «великої сімки».

16
Польща. Місце країни у світі та регіоні. Основні 
чинники, що визначають місце країни у міжнародному 
поділі праці. Система розселення. Зовнішні економічні 
зв’язки. Міжнародні зв’язки України з Польщею.

17
Росія. Місце країни у світі та регіоні. Модель 
економічного розвитку, що визначає
місце країни у міжнародному поділі праці.
Демографічні процеси. Система розселення.
Характерні риси просторової організації господарства. 
Мілітаризація економіки.

18 Узагальнення. Тематичний контроль
Розділ IІ. АЗІЯ

19
Тема 1. Загальна характеристика Азії

Особливості  економіко-географічного положення Азії.
Склад  регіону.  Сучасна  політична  карта  Азії.
Міжнародні організації в Азії: АСЕАН, Ліга арабських
держав.  Райони  збройних  конфліктів  та  проявів
тероризму.



Теми для досліджень 
1. Екологічні виміри економічного зростання
в країнах Азії.
2. Географічне положення країни як чинник
її економічного розвитку (на прикладі Туреччини і 
Сінгапуру).
3. Країни Перської затоки – новий осередок
індустріалізації.

20
Природні умови і ресурси регіону. Населення Азії. 
Урбанізаційні процеси. Світові міста, міські 
агломерації в Азії, мегаполіси Японії та Китаю. 

21 Особливості економіки країн Азії. Первинний сектор 
економіки. Вторинний сектор економіки. Основні 
промислові осередки і регіони. 

22
Третинний сектор економіки. Найважливіші 
міжнародні транспортні коридори та вузли. 
Нерівномірність економічного розвитку субрегіонів 
Азії та особливості їх участі у міжнародному поділі 
праці. Зв’язки України з країнами Азії.

23
Практична робота 3. 
Порівняння продовольчого кошика жителів країн 
Західної та Східної Азії.

24 Узагальнення. Тематичний контроль

25
Тема 2. Країни Азії
Японія. Місце країни у світі та Азіатсько-
Тихоокеанському регіоні. Основні чинники, що 
визначають місце країни у міжнародному поділі праці. 
Зовнішні економічні зв’язки. 
Теми для досліджень 
1. Острови Кюсю і Хоккайдо: контрасти
Японії.
2. Унікальність економічної системи Китаю.
3. «Коридори зростання» в Індії.
4. Значення цифрових технологій в економі-
чному розвитку Республіки Корея.

26
Китай. Місце країни у світі та Азійсько-
Тихоокеанському регіоні. Основні чинники, що 
визначають місце країни у міжнародному поділі праці. 
Зовнішні економічні зв’язки.

27
Індія. Місце країни у світі та регіоні. Основні чинники, 
що визначають місце країни у міжнародному поділі 
праці. Зовнішні економічні зв’язки. 

28
 Республіка Корея. Місце країни у світі та
регіоні. Модель економічного розвитку, що



визначає місце країни у міжнародному поділі
праці. Зовнішні економічнізв’язки. 

29
Практична робота 4. 
Аналіз статево-вікових пірамід Японії, Китаю, Індії та 
Республіки Корея з метою оцінювання 
працересурсного потенціалу країн.

30 Узагальнення. Тематичний контроль.
Розділ IІІ. ОКЕАНІЯ

31
Тема 1. Австралія

Місце країни у світі та регіоні. Основні чинники, що 
визначають місце країни в міжнародному поділі праці. 
Система розселення. Зовнішні економічні зв’язки. 
Українська діаспора в Австралії.
Теми для досліджень 
1. Національні парки Австралії як об’єкти
міжнародного туризму.
2. Розвиток Західної Австралії у контексті
зростання глобального попиту на природні
ресурси.
3. Канберра – політико-адміністративний
центр країни.

32
Тема 2. Мікронезія, Меланезія, Полінезія

Особливості географічного положення регіону. 
Держави та залежні території, що входять до складу 
Мікронезії, Меланезії та Полінезії. Основні чинники, 
що визначають місце країни в міжнародному поділі 
праці. Зовнішні економічні зв’язки. Розташування 
військових баз іноземних держав.
Теми для досліджень 
1. Нова Зеландія – високорозвинена країна зі
сприятливими умовами для ведення бізнесу.
2. Країни Океанії – регіон екзотичного туризму.

Розділ IV. АМЕРИКА

33
Тема 1. Загальна характеристика Америки

Особливості географічного положення Америки. Склад
регіону. Міжнародні організації НАФТА, Меркосур, 
НATO.
Теми для досліджень 
1. «Бананові республіки»: типові ознаки та
сучасний розвиток.2. Панамериканське шосе – дорога 
через триАмерики.3. Туризм як чинник розвитку країн 
Карибського басейну.



34 Практична робота 5. 
Складання картосхеми типології країн Америки за 
рівнем їх економічного розвитку.

35 Природні умови і ресурси регіону. Населення Америки.
Урбанізаційні процеси.  Система розселення. 

36
Особливості економіки країн Америки. Роль 
американських ТНК в економіці регіону. Первинний 
сектор економіки. Вторинний сектор економіки. 
Основні осередки промисловості в регіоні.

37
Третинний сектор економіки. Нерівномірність 
економічного розвитку  субрегіонів Америки. 
Особливості їх участі в міжнародному поділі праці. 
Зв’язки України з країнами Америки.

38
Тема 2. Країни Америки

США. Місце країни у світі та регіоні. Основні чинники,
що визначають місце країни в міжнародному поділі 
праці. Система розселення. Українська діаспора США.
 Зовнішні економічні зв’язки. 
Теми для досліджень 
1. Форми територіальної організації новітніх
видів промислового виробництва у США.
2. Економічна взаємодія вздовж державного
кордону між Мексикою і США.
3. Складники підприємницького успіху укра-
їнської діаспори в Канаді та США.

39
Канада. Місце країни у світі та регіоні. Основні 
чинники, що визначають місце країни в міжнародному 
поділі праці. Система розселення. Українська діаспора 
в Канаді. Зовнішні економічні зв’язки. 

40
Бразилія. Місце країни у світі та регіоні. Основні 
чинники, що визначають місце країни у  міжнародному 
поділі праці. Розселення. Зовнішні економічні зв’язки. 

41
Практична робота 6. 
Порівняльна характеристика машинобудування США, 
Канади та Бразилії.

42 Узагальнення. Тематичний контроль
Розділ V. АФРИКА

43
Тема 1. Загальна характеристика Африки

Особливості географічного положення Африки. Склад 
регіону. Сучасна політична карта Африки. Система 
розселення. 
Теми для досліджень 
1. Кордони на політичній карті Африки: особливості 
делімітації та демаркації.



2. Ангола: успішний розвиток після війни.
3. Вплив колоніального минулого на сучасну
міжнародну спеціалізацію та просторову
структуру господарства країн Тропічної Африки.

44
Особливості економіки країн Африки. Первинний 
сектор економіки. Вторинний сектор економіки. 
Особливості розміщення промислових центрів у 
регіоні. Третинний сектор економіки. Нерівномірність 
економічного розвитку  субрегіонів Африки.

45
Практична робота 7. 
Позначення на контурній карті Африки основних 
районів видобування нафти, залізних, мідних та 
алюмінієвих руд, центів їх переробки (збагачення), 
основних транспортних магістралей та портів 
експортування.

46
Тема 2. Країни Африки

Єгипет. Місце  країни  у  світі  та  регіоні.  Основні
чинники, що визначають місце країни в міжнародному
поділі праці. Зовнішні економічні зв’язки. 

47
ПАР. Місце країни у світі та регіоні. Основні чинники,
що  визначають  місце  країни  в  міжнародному  поділі
праці. 

48 Узагальнення. Тематичний контроль.
Розділ VІ. УКРАЇНА В МІЖНАРОДНОМУ

ПРОСТОРІ

49
Тема 1. Україна в геополітичному вимірі
Геополітична структура сучасного світу. Місце України
на сучасній геополітичній карті світу. Європейський та 
євроатлатичний вектори сучасної української 
геополітики.

50
Тема 2. Україна в системі глобальних економічних

відносин
Просторові аспекти міжнародних економічних зв’язків 
України з регіонами та країнами світу Участь України в
процесах європейської економічної інтеграції. 

51 Узагальнююче повторення
52 Узагальнення. Тематичний контроль


