
7 клас ІІ семестр

Г Е О Г Р А Ф І Я «МАТЕРИКИ ТА ОКЕАНИ»
(70 годин, 2 години на тиждень)

№ Дата Тема уроку Електронні посилання та домашнє завдання
32 Тема 1. Загальні відомості 

про Антарктиду Географічне 
положення. Антарктида й 
Антарктика. Дослідження 
материка. Українська дослідна 
станція «Академік 
Вернадський». Міжнародний 
статус материка.

Опрацювати § 31
Аудіо урок § 31. Географічне положення. Відкриття та 
дослідження Антарктиди  https://youtu.be/VO6Oz6n-kEg
Відео урок Антарктида і Арктика 
https://youtu.be/XFGVMuz9H-A
ВШО Антарктида. https://youtu.be/ZiUMOBKue3E

33 Тема 2. Природа материка 
Тектонічна будова, рельєф, 
клімат, рослинність і тваринний
світ Антарктиди.

Опрацювати § 32
Аудіо урок § 32. Природа Антарктиди 
https://youtu.be/xKEDbS6lZcI

Відео урок Антарктида. Природа материка. Тектонічна 
будова, рельєф, клімат, рослинність і тваринний світ 
Антарктиди. Природні багатства, їх використання.

34 Природні багатства, їх 
використання. Екологічні 
проблеми материка.

Екологічні проблеми материка 
https://youtu.be/NvVkNq_C43Y
Національні парки Австралії. Віртуальні подорожі 
https://youtu.be/VDWvLGfoXjE

РОЗДІЛ ІV. Материки 
Північної півкулі 23 год. (21)

35 Тема 1. Північна Америка (7)
Географічне положення. Історія
відкриття та освоєння.

Практична робота №9. 
Позначення на контурній 
карті назв географічних 
об'єктів Північної Америки. 
Оцінювання.
Дослідження 3 (Д/3) Розробка 
та обґрунтування маршруту, 
що проходить через об'єкти 
Північної Америки, віднесені 
до Світової природної 
спадщини ЮНЕСКО.

Опрацювати § 33
Аудіо урок § 33. Географічне положення. Історія відкриття 
й освоєння https://youtu.be/HZ5vs08Ze-Q
Відео урок.  Північна Америка. Географічне положення, 
Історія дослідження https  ://  youtu  .  be  /3  HG  3  KhF  6  sFw  
ВШО Північна Америка. Положення. Тектоніка та рельєф 
https://youtu.be/wiQTzz-Le6Q

Виконати завдання на платформі класрум Положення та 
дослідження материка

36 Тектонічні структури, рельєф, 
корисні копалини.

Опрацювати § 34
Аудіо урок § 34. Тектонічна будова, рельєф, корисні 
копалини https://youtu.be/4ieg1H43_jI
Північна Америка. Тектонічні структури, рельєф, корисні 
копалини https://youtu.be/apx6RPDjJaE
Відео урок Північна Америка (положення, дослідження, 
рельєф) https://youtu.be/EfIvb5G64Ns

ВШО Північна Америка. Положення. Тектоніка та рельєф 
https://youtu.be/wiQTzz-Le6Q

37 Загальні риси клімату. 
Кліматичні пояси і типи 
клімату.

Опрацювати § 35
Аудіо урок § 35. Загальна характеристика клімату. 
Кліматичні пояси та типи клімату 
https://youtu.be/ww98TRYM2Xo
Північна Америка. Загальні риси клімату. Кліматичні пояси
і типи клімату https://youtu.be/3hrukjiPDJo
ВШО. Північна Америка. Клімат. Води. 
https://youtu.be/WGkgokoSqIo
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38 Води суходолу. Опрацювати § 36
Аудіо урок § 36. Води суходолу 
https://youtu.be/UJJQ44LPOv4
 Відео урок. Води суходолу Північної Америки 
https://youtu.be/mSO5NE2Uh0U
 ВШО. Північна Америка. Клімат. Води. 
https://youtu.be/WGkgokoSqIo

39 Природні зони. Висотна 
поясність у горах. Найвідоміші 
об’єкти, віднесені до Світової 
природної спадщини 
ЮНЕСКО.

Опрацювати § 37
Аудіо урок § 37. Природні зони. Вертикальна поясність у 
горах материка https://youtu.be/lvppETBoY2E
 Відео урок . Природні зони. Вертикальна поясність 
https://youtu.be/AdwPK8IS664
ВШО Природні зони Північної Америки 
https://youtu.be/seKG1NhDx_U

40 Природні зони. Висотна 
поясність у горах. Найвідоміші 
об’єкти, віднесені до Світової 
природної спадщини 
ЮНЕСКО.

ВШО Природні зони Північної Америки 
https://youtu.be/seKG1NhDx_U

Відео презентація Рослинний і тваринний світ Північної 
Америки https://youtu.be/rqkVNaWVOtI

41 Зміни природи материка 
людиною. Сучасні екологічні 
проблеми.

Опрацювати § 38
Аудіо урок § 38. Зміни природи материка людиною. 
Сучасні екологічні проблеми https://youtu.be/lADOZVEol88
Відео урок Північна Америка. Зміни природи материка 
людиною. Сучасні екологічні проблеми. Найвідоміші 
об’єкти, віднесені до Світової природної  спадщини  
ЮНЕСКО https://youtu.be/RSfQBl1yaLU
ВШО Природні зони Північної Америки 
https://youtu.be/seKG1NhDx_U

42 Населення. Держави. Україна і 
держави Північної Америки.

Опрацювати § 39
Аудіо урок § 39. Населення та держави 
https://youtu.be/R7xvxT45sLA
Відео урок Населення Північної Америки. Держави 
Північної Америки https://youtu.be/_Ve4C9Vmkt0
ВШО Населення і держави Північної Америки 
https://youtu.be/gmUqtVp-4u0
Населення Північної Америки. Скрайбінг 
https://youtu.be/e7KL_V_VraA

43 Підсумково узагальнюючий 
урок по темам Північної 
Америки

44 Контрольна робота
Тематичне оцінювання № 4

45 Тема 2. Євразія (14)
Географічне положення. Поділ 
Євразії на дві частини світу.
Дослідження (Д/4) 1. 
Здійснення уявної подорожі 
уздовж 50-ї паралелі: складання
карти маршруту з позначенням 
країн, природних об’єктів та 
природних комплексів.

Опрацювати § 40
Аудіо урок § 40. Географічне положення 
https://youtu.be/mC1NEnahbI4
Д/4
Відео урок. Євразія. Географічне положення 
https://youtu.be/NQQnXvceD8w
ВШО Євразія . Географічне положення. Відкриття. 
https://youtu.be/sbs-SDb3zMs
МОН Євразія. Географічне положення 
https://youtu.be/nCRr8B40d-U

46 Географічне положення 
Євразії. Берегова лінія

Практичні роботи 10. 
Позначення на контурній 
карті назв географічних 
об’єктів Євразії.

Опрацювати § 40
Аудіо урок § 40. Географічне положення 
https://youtu.be/mC1NEnahbI4
Відео урок. Євразія. Географічне положення 
https://youtu.be/NQQnXvceD8w
ВШО Євразія . Географічне положення. Відкриття. 
https://youtu.be/sbs-SDb3zMs
МОН Євразія. Географічне положення 
https://youtu.be/nCRr8B40d-U
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47 Дослідження та освоєння 
материка.

Опрацювати § 41
Аудіо урок § 41. Дослідження та освоєння материка 
https://youtu.be/hPpF2_QV7kA

Відео урок . Дослідження та освоєння материка Євразія 
https://youtu.be/eNXlFjsZ3hY

48 Тектонічна будова. Рельєф, 
роль внутрішніх і зовнішніх сил
у його формуванні. Корисні 
копалини.

Опрацювати § 42
Аудіо урок § 42. Тектонічна будова. Рельєф. Корисні 
копалини https://youtu.be/SAMEI0fgIzc

Відео урок Євразія. Тектонічні структури 
https://youtu.be/pLTInZKej8c
Відео урок . Євразія. Рельєф. Роль зовнішніх і внутрішніх 
сил землі у формуванні рельєфу https://youtu.be/hfM-
xz0qdTI
Відео урок . Корисні копалин и Євразії 
https://youtu.be/1RzDpujQAJk
ВШО Євразія. Тектонічні структури. Рельєф і корисні 
копалини https://youtu.be/kZZn-C5_nlk
МОН Рельєф. Геологічна будова Євразії 
https://youtu.be/K9QKwRxVLBU

49 Загальні риси клімату. Опрацювати § 43
Аудіо урок § 43. Загальні риси клімату 
https://youtu.be/wxYkKzG6Z0I
Відео урок . Загальні риси клімату 
https://youtu.be/k7IYsLuecLs
ВШО Євразія. Клімат. https://youtu.be/jhv_mK5qs4w
МОН Клімат Євразії https://youtu.be/2wEDSGFrFW8

Кліматичні пояси і типи клімату. Скрайбінг 
https://youtu.be/Up3o6ZE2LPo
Особливості формування клімату Євразії Скрайбінг 
https://youtu.be/q3bY4ravraU

50 Кліматичні пояси і типи 
клімату.
Практичні роботи 11. 
Визначення типів клімату в 
межах помірного 
кліматичного поясу Євразії за
допомогою кліматичних 
діаграм. Оцінювання.

Опрацювати § 44
Аудіо урок § 44. Кліматичні пояси та типи клімату 
https://youtu.be/kfJ_wqsYhc0
МОН Кліматичні пояси та типи клімату 
https://youtu.be/tkvY5UpxK-E
Відео урок Кліматичні пояси і типи клімату Євразії 
https://youtu.be/-S4Pa81tIe4

51 Води суходолу. Річки Опрацювати § 45
Аудіо урок § 45. Води суходолу. Найбільші річки 
https://youtu.be/RGUt4TL5Lb0
МОН Води суходолу https://youtu.be/dFdCqAbwI70
Цікава географія Річка Хуанхе 
https://youtu.be/T8hI6T4CnuM

Води суходолу Євразії https://youtu.be/kJ9FV6aHNHc
Води суходолу. Найбільші річки Євразії Скрайбінг 
https://youtu.be/DHLBA5c8a8k
Відео урок. Води суходолу. Річки. Частина І. 
https://youtu.be/9s54M3pZsSI

52 Води суходолу. Озера Опрацювати § 46
Аудіо урок § 46. Озера Євразії. Зміна стану водойм під 
впливом господарської діяльності 
https://youtu.be/iG2xqbjdxv0
Води суходолу. Річки Євразії https://youtu.be/9s54M3pZsSI

Води суходолу. Частина ІІ. Озера 
https://youtu.be/V97OhtN3MvY
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53 Природні зони  Зміни природи 
материка (арктичні пустелі, 
тундра,ліси, степи)

Опрацювати § 47
Аудіо урок § 47. Природні зони. Арктичні пустелі. Тундра 
й лісотундра. Ліси помірного поясу. Лісостепи й степи 
https://youtu.be/4e_9BtF9HWY

Відео урок Природні зони Євразії (частина 1) 
https://youtu.be/bsez2ItjlJw

МОН Природні зони Євразії https://youtu.be/4mEhKz4fHk8
Природні зони Євразії https://youtu.be/65MOcEz6V7o

54 Природні зони. Вертикальна 
поясність. Зміни природи 
материка людиною( пустелі, 
савани, вологі ліси) 
Дослідження (Д/4) 1. 
Здійснення уявної подорожі 
уздовж 50-ї паралелі: 
складання карти маршруту з 
позначенням країн, 
природних об’єктів та 
природних комплексів.

Опрацювати § 48
Аудіо урок § 48. Природні зони. напівпустелі й пустелі. 
Субтропічні ліси. Савани. Субекваторіальні та 
екваторіальні ліси. Вертикальна поясність 
https://youtu.be/3EAsPgvCG1I
МОН Природні зони. Висотна поясність 
https://youtu.be/LYma1kjgQ3s
Відео пролик Природні зони Євразії
І частина https://youtu.be/iJRS61_4wSg
ІІ частина https://youtu.be/2fXnPjf4u3M

55 Зміни природи материка 
людиною. Найвідоміші об’єкти,
віднесені до Світової природної
спадщини ЮНЕСКО.

Опрацювати § 48
Аудіо урок § 48. Природні зони. напівпустелі й пустелі. 
Субтропічні ліси. Савани. Субекваторіальні та 
екваторіальні ліси. Вертикальна поясність 
https://youtu.be/3EAsPgvCG1I
МОН Природні зони. Висотна поясність 
https://youtu.be/LYma1kjgQ3s
Відео пролик Природні зони Євразії
І частина https://youtu.be/iJRS61_4wSg
ІІ частина https://youtu.be/2fXnPjf4u3M

56 Населення. Опрацювати § 50
Аудіо урок § 50. Населення Євразії. Держави 
https://youtu.be/hteo6YTdouw
МОН Населення https://youtu.be/G-8LzV-I3u0
Населення Європи та Азії. https://youtu.be/RjQ96lS45_c

Відео урок https://youtu.be/RjQ96lS45_c
Населення Євразії https://youtu.be/MXlcHiXRoq4

57 Найбільші держави Європи. Опрацювати § 51
Аудіо урок § 51. Країни Європи. Німеччина. Франція. 
Велика Британія. Італія https://youtu.be/pV4lRUMifig

МОН Найбільші держави Європи 
https://youtu.be/BwVIzAS1-ww
Відео Країни Північної Європи у віршах 
https://youtu.be/hj3yQcwygD4
Відео Країни Південної Європи у віршах 
https://youtu.be/wyw0qkrvk6c
Відео урок  Євразія. Найбільші держави материка Зв’язки  
України з країнами Європи ат Азії  https://youtu.be/frnPYJ2v7hU
ВШО Євразія. Держави материка 
https://youtu.be/NA0TxsbMu8M

58 Зв’язки України з країнами 
Європи та Азії.

Опрацювати § 52
Аудіо урок § 52. Україна та її сусіди. Зв'язки України з 
країнами Європи https://youtu.be/176ZP-RVcSI
Відео урок  Євразія. Найбільші держави материка Зв’язки  
України з країнами Європи ат Азії  

https://youtu.be/176ZP-RVcSI
https://youtu.be/NA0TxsbMu8M
https://youtu.be/frnPYJ2v7hU
https://youtu.be/wyw0qkrvk6c
https://youtu.be/hj3yQcwygD4
https://youtu.be/BwVIzAS1-ww
https://youtu.be/pV4lRUMifig
https://youtu.be/MXlcHiXRoq4
https://youtu.be/RjQ96lS45_c
https://youtu.be/RjQ96lS45_c
https://youtu.be/G-8LzV-I3u0
https://youtu.be/hteo6YTdouw
https://youtu.be/2fXnPjf4u3M
https://youtu.be/iJRS61_4wSg
https://youtu.be/LYma1kjgQ3s
https://youtu.be/3EAsPgvCG1I
https://youtu.be/2fXnPjf4u3M
https://youtu.be/iJRS61_4wSg
https://youtu.be/LYma1kjgQ3s
https://youtu.be/3EAsPgvCG1I
https://youtu.be/65MOcEz6V7o
https://youtu.be/4mEhKz4fHk8
https://youtu.be/bsez2ItjlJw
https://youtu.be/4e_9BtF9HWY


https://youtu.be/frnPYJ2v7hU
59 Найбільші держави Азії. Опрацювати § 53

Аудіо урок . Країни Азії. Китай. Японія. Індія 
https://youtu.be/4cgR0gZY-7M

Відео урок Євразія найбільші держави материка 
https://youtu.be/frnPYJ2v7hU
МОН Найбільші держави Азії 
https://youtu.be/rEY_xP_XWnU
ВШО Євразія. Держави материка 
https://youtu.be/NA0TxsbMu8M

60 Падсумково узагальнюючий 
урок Євразія
Тематичне оцінювання № 5
РОЗДІЛ V. Океани (5 год )

61 Тема 1.Тихий океан
Географічне положення. 
Острови в Тихому океані, їх 
походження і природні 
особливості. Рельєф дна. 
Клімат і води.
Практична робота (початок) 
Оцінювання
12. Позначення географічних 
об’єктів та течій океанів на 
контурній карті (виконується
поетапно під час вивчення 
кожного океану).

Опрацювати § 54
Аудіо урок § 54. Тихий океан. Географічне положення. 
Рельєф дна. Клімат і води https://youtu.be/89VaQ2fjy-0
МОН Тихий океан (частина 1) https://youtu.be/7Tr5tra2-qk

Тихий океан Скрайбінг https://youtu.be/HSbZ7AGI4igс

Відео уроки Тихий океан   Географічне положення, острови, 
рельєф дна https://youtu.be/YefP4Y1ohyQ
Відео урок Клімат та води Тихого океану
https  ://  youtu  .  be  /  yxeeJ  5  oU  3  Kc  
Відео ролик Географічне положення Тихого океану
https  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  v  =  GvpI  -  vhTcC  4  

62 Тихий океан. Органічний світ і 
природні ресурси. Охорона 
природи океану.
Вплив океану на 
життєдіяльність людей 
прилеглих материків.

Опрацювати § 55
Аудіо урок § 55. Тихий океан. Органічний світ. Острови в 
Тихому океані, їх природні особливості. Природні ресурси.
Охорона природи океану https://youtu.be/dVB7gV-v5nQ

МОН Тихий океан (частина2)  
https://youtu.be/O9kawVkEhBk

63 Тема 2. Атлантичний океан
Географічне положення. Рельєф
дна. Клімат і води. Органічний 
світ і природні ресурси, їх 
використання. Охорона 
природи океану. Вплив океану 
на життєдіяльність людей 
прилеглих материків.

Практична робота 
(продовження)
12. Позначення географічних 
об’єктів та течій океанів на 
контурній карті (виконується
поетапно під час вивчення 
кожного океану).

Опрацювати § 56
Аудіо урок § 56. Атлантичний океан 
https://youtu.be/VYneFRI2E-U

Відео урок 59 Атлантичний океан  
https://youtu.be/Q28v7UdpumY

МОН Атлантичний океан https://youtu.be/5xDTDBKPwHQ
МОН Атлантичний океан (частина 2) 
https://youtu.be/PHMgT6jsWCE

Відео урок Атлантичний океан https://youtu.be/Q28v7UdpumY

64 Тема 3. Індійський океан
Географічне положення. Рельєф
дна. Клімат і води. Органічний 
світ і природні ресурси. Види 
господарської діяльності в 
океані. Охорона природи 
океану. Вплив океану на 
життєдіяльність людей на 
прилеглих материках.
Практична робота 

Опрацювати § 57
Аудіо урок § 57. Індійський океан 
https://youtu.be/Twh1BhM5DvI
МОН Індійський океан https://youtu.be/Dcgywmf3G-s

Відео урок Індійський океан
https  ://  youtu  .  be  /  J  3  uMLCDxxAo  

У вільну хвилинку. «Граючись – навчаюсь».
https://learningapps.org/3743051

https://learningapps.org/3743051
https://youtu.be/J3uMLCDxxAo
https://youtu.be/Dcgywmf3G-s
https://youtu.be/Twh1BhM5DvI
https://youtu.be/Q28v7UdpumY
https://youtu.be/PHMgT6jsWCE
https://youtu.be/5xDTDBKPwHQ
https://youtu.be/Q28v7UdpumY
https://youtu.be/VYneFRI2E-U
https://youtu.be/O9kawVkEhBk
https://youtu.be/dVB7gV-v5nQ
https://www.youtube.com/watch?v=GvpI-vhTcC4
https://youtu.be/yxeeJ5oU3Kc
https://youtu.be/YefP4Y1ohyQ
https://youtu.be/HSbZ7AGI4ig%D1%81
https://youtu.be/7Tr5tra2-qk
https://youtu.be/89VaQ2fjy-0
https://youtu.be/NA0TxsbMu8M
https://youtu.be/rEY_xP_XWnU
https://youtu.be/frnPYJ2v7hU
https://youtu.be/4cgR0gZY-7M
https://youtu.be/frnPYJ2v7hU


(продовження)
12. Позначення географічних 
об’єктів та течій океанів на 
контурній карті (виконується
поетапно під час вивчення 
кожного океану).

65 Тема 4. Північний 
Льодовитий океан
Географічне положення 
Північного Льодовитого океану
у високих широтах. Історія 
географічних досліджень 
океану. Рельєф дна. Клімат і 
води. Льодовий режим океану. 
Органічний світ і природні 
ресурси. Вплив океану на 
життєдіяльність людей 
прилеглих материків.
Практична робота 
(закінчення)
12. Позначення географічних 
об’єктів та течій океанів на 
контурній карті (виконується
поетапно під час вивчення 
кожного океану).

Опрацювати § 58
Аудіо урок § 58. Північний Льодовитий океан 
https://youtu.be/8KQJ2b5V6BE
Відео уроки Північно Льодовитий океан
https  ://  youtu  .  be  /  LT  0  udJUkJoU  
Відео урок Північно Льодовитий океан
https  ://  youtu  .  be  /  hKoRorJgzvI  

Виконайте вправу по номенклатурі Індійського океану за 
посиланням:
https://wordwall.net/play/2049/870/427

66 Підсумвово узагальнюючий 
урок по темі Океани
РОЗДІЛ VI. Вплив людини на
природу материків та океанів
(2 год )

67 Тема 1. Використання 
природних багатств 
материків та океанів
Природні багатства материків 
та океанів, їх основні види. 
Наслідки використання 
ресурсів людиною. Порушення 
природної рівноваги. 
Антропогенні ландшафти.
Дослідження 5 (Д/5)
Шляхи розв’язування 
екологічних проблем.

Опрацювати § 59
Аудіо урок § 59. Природні багатства материків та океанів, 
наслідки їх використання https://youtu.be/EtGhhzwDxVQ
МОН Природні багатства материків та океанів 
https://youtu.be/JMlQH6iLjlU
Відео урок Використання природних багатств материків та 
океанів https://youtu.be/XY6OZFpELq0

68 Тема 2. Екологічні проблеми 
материків та океанів
Забруднення навколишнього 
середовища. Види забруднення,
основні джерела їх 
надходження. Міжнародне 
співробітництво у розв’язанні 
екологічних проблем. 
Міжнародні організації з 
охорони природи.
Дослідження 5 (Д/5)
Шляхи розв’язування 
екологічних проблем.

Опрацювати § 60
Аудіо урок § 60. Забруднення навколишнього середовища. 
Міжнародне співробітництво в розв'язанні екологічних 
проблем https://youtu.be/laofP4jPivs

Відео урок Екологічні проблеми https://youtu.be/K-FXVMoNTR0

Екологічні проблеми материків та океанів 
https://youtu.be/CO3zabNFMVs

69 Підсумково-узагальнюючий 
урок. Розв’язування задач з 
географії

70 Підсумково-узагальнюючий 
урок. Материки південної 
півкулі. Географічна 
номенклатура.

https://youtu.be/CO3zabNFMVs
https://youtu.be/K-FXVMoNTR0
https://youtu.be/laofP4jPivs
https://youtu.be/JMlQH6iLjlU
https://youtu.be/EtGhhzwDxVQ
https://wordwall.net/play/2049/870/427
https://youtu.be/hKoRorJgzvI
https://youtu.be/LT0udJUkJoU
https://youtu.be/8KQJ2b5V6BE


71 Півсумково узагальнюючий 
урок Материки північної 
півкулі
Тематичне оцінювання № 6


