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Булінг - це тривалий процес
свідомого жорстокого ставлення
(фізичного і психічного) з боку
дитини або групи дітей до іншої
дитини або дітей







1.Сексуальний булінг – принизливі погляди, жести,
прізвиська та образи сексуального характеру,

зйомки у переодягальнях, поширення образливих
чуток, сексуальні погрози, жарти тощо.

2.Економічний булінг – крадіжки, пошкодження чи
знищення одягу та інших особистих речей жертви,

вимагання грошей тощо.

.3.Фізичне насильство - найбільш помітне, однак складає менше
третини випадків булінгу (штовхання, підніжки, зачіпання,пошкодження

та знищення одягу та особистих речей жертви.
4.Кібербулінг – приниження за допомогою мобільних телефонів,

інтернету
5.Психологічний булінг – принизливі погляди, жести, образливі рухи

тіла, ігнорування, погрози, жарти, маніпуляції, шантаж тощо

Види булінгу



Бажання бути
лідером







Що робити, якщо ваша
дитина – булер?

ОЗНАКИ БУЛЕРА:
-ФІЗИЧНО ТА СОЦІАЛЬНО БІЛЬШ ЕНЕРГІЙНИЙ

ЗА СВОЇХ ОДНОЛІТКІВ ;
-НЕ ВМІЄ СПРИЙМАТИ ВІДМОВУ;

-МАЄ СЕРЕДНЮ ЧИ ВИСОКУ САМООЦІНКУ;
-ЧАСТО ПРОЯВЛЯЄ ОЗНАКИ ЕГОЇЗМУ ЧИ

НАРЦИСИЗМУ;
-ЙМОВІРНО, СТАВ ЖЕРТВОЮ У МИНУЛОМУ;

-СПРИЙМАЄТЬСЯ ЛІДЕРОМ У КОЛІ
ОДНОЛІТКІВ ;

-БУВАЄ ІМПУЛЬСИВНИМ;
-ЙОГО ЛЕГКО ВИВЕСТИ З СЕБЕ;

-НЕ ВИСТАЧАЄ СПІВЧУТТЯ ДО ІНШИХ;
-МАЄ НЕ НАДТО ВИСОКИЙ ЕМОЦІЙНИЙ

ІНТЕЛЕКТ;
-ПОЛЮБЛЯЄ АГРЕСИВНІ СПОРТИВНІ ІГРИ.



Є ПРОБЛЕМА – Є
РІШЕННЯВІДШУКАЙТЕ ЗАНЯТТЯ, В ЯКОМУ ДИТИНА

ЗМОЖЕ ВИДІЛИТИСЬ

БУДЬТЕ ПОСЛІДОВНИМИ У СВОЇХ ДІЯХ ТА
СЛОВАХ

НЕЙТРАЛІЗУЙТЕ РЕЧІ , ЯК І ПОВ'ЯЗАНІ З
НАСИЛЛЯМ.

ОБГОВОРЮЙТЕ УСІ ШКІЛЬНІ
КОНФЛІКТИ

ЗНАЙДІТЬ АЛЬТЕРНАТИВУ.

НАВЧАЙТЕ РОЗУМІТИ СЕБЕ ТА
ІНШИХ



ЯК ПОМІТИТИ, ЩО
ВАША ДИТИНА МОЖЕ

БУТИ БУЛЕРОМ



ЯК ЗУПИНИТИ БУЛІНГ- ПОРАДИ ДЛЯ БАТЬКІВ







Дякую за увагу!


