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Як розпізнати булінг і що з цим робити: коментар психолога
[bookmark: _GoBack]Цькування серед дітей, або, як це прийнято називати зараз, булінг, і його наслідки все частіше турбує батьків.
Ознаки, які можуть вказати на проблеми у дитини.
Настрій
Дитина починає вести себе інакше вдома. Якщо вона засмучена, то вона засмучена. Навряд чи вона буде вдома веселитися, не думаючи про те, що її тероризують. Зазвичай це помітно.
Психолог також зазначила, що все залежить від відносин батьків із дитиною. Зрозуміти проблему через настрій або розмову з дитиною можна лише в тому випадку, якщо відносини довірчі.
"Припустимо, якщо я розпитую дитину щодня, і вона мені активно розповідає про клас, і раптом перестає розповідати і каже при цьому, що "все нормально", ось це мене насторожить – це знак", – пояснила психолог.
Небажання йти до школи
Небажання йти до школу – це один із основних ознак буллінг, на думку психолога. При цьому, вона зазначає, що міняти школу в разі такої проблеми – не вихід.
Дивні дзвінки
"Якщо ви сидите за столом, і їй (дитині - ред.) 10 разів подзвонили, а вона нічого не каже особливо або вона мигцем глянула на повідомлення і не поспішає на нього відповідати - це питання: "Що відбувається?". І, може, має сенс у даній ситуації попросити показати повідомлення", – рекомендує Гомель.
Однак, при цьому, вона рекомендує не порушувати особисті кордони дитини без необхідності.
Синці
Так, синці можуть стати тривожним сигналом, який може допомогти прояснити ситуацію.
"Якщо з'являються синці – це питання, звідки вони", – зазначила психолог, при цьому, додавши, що потрібно бути уважним, оскільки вони можуть бути як проявом буллінгу, так і відповіддю на нього.
Зіпсовані речі
Не тільки синці можуть вказати на проблеми у дитини, а й речі, які вона начебто "втратила".
"Ознаками можуть бути зіпсовані речі, якщо дитина часто стала "втрачати" речі. Але знову ж, разово це або регулярно, прояснити ситуацію потрібно відразу, а не чекати "регулярності", – порекомендувала Гомель.
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LLO TAKE
BYJIHI?

Byniur (bullying, sig aHr. bully — xyniraH, 3aéiska)
— Lie QrpecuBHA | BKPAM HEMPMEMHA CBIAOMA
noBefiHKa OfHIEI AUTUHM 6O rpynu Aiten
CTOCOBHO iHLLIOT AUTUHM, LLIO CYMPOBOOXYETHCS
PErynspHUM Qi3YHUM | MCUXONMOTIYHMM TUCKOM.
Bupu 6yniuHry:

= Gi3UUHMIA: LLITOBXQHHS, NIOHIXKM, 3QUINaHHS,
BiAKK, CTYCAHM, NFNACK, “CKAHYBAHHS» Tina,
HOHECEHHS TINECHMX YLLIKOOXEHb;

= @KOHOMIMHMIAS KDOIXKM, MOLLKOKEHHS Y
3HULLIEHHS OAArY TA IHLLMX OCOBUCTUX PeYer,
BUMQrQHHS rpoLLen;

= MCUXONOTIUHMIA: MPVHM3NVIBI MOV, XECTH,
06PA3NMBI PyXU TiNa, MIMIKQ O6IMYYS, NOLLMPEHHS
06PazNMBMX HyTOK, 3014, iITHOPYBAHHS,
norpo3u, XAPTH, MAHIMY AL, LIAHTAX;

= CeKCYQnNbHMIA: NOVHN3MMBI MOMNSAM, XeCTu,
06PA3MMBI PyXM TiNQ, NPI3BUCEKA TA O6PA3M
CeKCYQrIbHOrO XAPAKTEPY, 3MOMKN Y
nepeoasrasnbHsX, MOLLMPEHHS OBPABMMBIX YYTOK,
CeKCyarbHi Morpo3u, XapTw;

= Ki6ep6yniHr: NDVHIKEHHS 30 ONOMOrOK
MOGINbHUX TENEDOHIB, IHTEPHETY, IHLLMX
€NEeKTPOHHWX MPUCTPOIB.

67% piter CTUkanmcs 3 GyniHroM B LLKOSAX B TUX
UM IHLLKMX NposBaxX™

*3a gaHnmm gocnigxeHHsm UNICEF Ukraine
www.stopbullying.com.ua/adults/statistics

SIKLLLO BALLA
AUTUHA CTANA
XEPTBOIO BYJIIHIY

- 36epiranTe crnokin, 6yasTe TEPNNSUNMU, HE
NOTPIGHO TUCHYTU HQ AUTUHY;

- MoroBopiTh 3 AUTUHOIO, [ANTE 1 3PO3YMITH,
LLIO BM He 3BMHYBaYyeTe i B cuTyaLl, WO
CK1aNAcs, roTosi il BUCNYXATW | LOMOMOITY;

- 3anuTaiTe, sKa came JonoMora Moxe
3HAQOBUTUCA OUTUHI, 3ANPOMOHYITE CBilt
BAPIAHT BUPILLEHHS CUTYaLLji;

- MosICHITb AUTKHI, 4O KOrO BOHA MOXe
3BEPHYTUCS 30 JOMOMOrOI0 Y PA3i LibKYBAHHS
(neuxonor, BuMTEni, KEPIBHULTBO LLIKOMH,
CTapLWi yuHi, 6QTbKM IHLLIMX [iTeR, OXOPOHA);

- NoBinoMTe KEPIBHULITBO HOBYANBHOTO
3aKnagy Npo CUTyauiio, Wo cknanacs, i
BMMQramTe HANEXHOrO 1i yperynioBaHHS;

- MigTpUManTe GUTUHY B HONArOAXEHHI
CTOCYHKIB 3 OAHONITKAMM Ta NigroTynTe ii O
TOro, O BUPILLEHHS NPO6AEMU BYNiHIY MOXe
30MHATY JesaKur Yac.

Y pasi, SKuio BUPILIMTH CUTYaLilo 3 6yniHrom
Ha piBHI WKONK He BRAETbCSA — NoBigoMTe
noniuito! 3axucTiTh CBOIO AUTHHY BiR
UbKYBaHHS!

SIKLLIO BU CTAJIU
CBIAKOM BYJIIHI'Y

- BTpyTMTUCS | NPUNMHUTY LibKYBAHHS — GYSIiHI
He cnig irHopyBaTy;

- 3aMHATU HEMTPANBHY NO3ULIO B CynepeuL
— 061BI CTOPOHM KOHPAIKTY NOTPEBYIOTh
[0MOMOr#, 3aNPOMNOHYBATH AiTSM CAMOCTIHO
BUPILLUTY KOHIIKT;

- MosicHnTy, ski came aii Bu BBaxaeTe
GyniHrOM | YoMy iX BAPTO NPUMMHATY;

- YHMKQTH B CMiNIKYBOHHI CNiB «kepTBa» T
«arpecop», aéu 3anoGirt TABPYBAHHIO i
posnoginy ponew;

- MNoBiZOMUTY KEPIBHMLTBO HOBYQBHOIO
30K1a4y NPO CUTYALto, LLO CKanacs i
BMMAraTV BXUTU 30XOAIB LLOAO MPUMUHEHHS
LibKYBOHHSI.

Nam'sraire, wo
cuTyauii 3 pisuuHumM
HACUNBCTBOM
norpeéyioTb
HeranHoro
BTPYuaHHs!
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SIKLLLO BALLUA
AUTUHA ATPECOP

- BIABEPTO MOTOBOPITH 3 AUTMHOIO MO Te, WO
8iAGyBaETECS, 3'ACYPTE MOTUBALLIO i NOBEAIHKY;

- YBOXHO BUCTYXQFiTE AUTUHY, 3 MTOBArO0
nocrasrecs Ao i cnis;

- MOSCHITS AMTHH, WO if A MOXYTb 6yTH BUIHAH
HOCHBCTBOM, 30 BUMHEHHS SIKOTO HOCTYNAE
BiANOBIAANLHICTL®

- YiTKo | HAMONErMBO MONPOCITE AUTUHY
NPUNUHUTY TAKY NOBEAIHKY, QN He NOrpoXyiATe
OBMeXeHHAMY | IOKAPGHHAMY. OBINOMTe i, WO
6yneTe crocTepiraTi 3a i NOBEAIHKOI;

- 38EPHITLCH A0 LKINLHOTO NCUXONOra i
NPOKOHCY/ILTYATECS! LLIOAOC NOBEAHKY CBOET
[WTUHM Ml YOC 3QHSATb — ArPECUBHA MOBEAIHKA |
NPOSIBI HOCUNLCTBO MOXYTb 6YTH O3HAKOKO
CepIMO3HIMX EMOLIAHIX NPOGNEM.

Mam'sTaiiTe, AMTUHA-QrPeCOp He 3MIHMTBCA
sigpasy! Lie Tpusanuii npouec, skui notpeéye
BUTPUMKM | Tepninks!

“[loKk AUTIHI He BUROBHUAOCH 18 PoKis,
BIINOBIGALHICTS 30 i BYMHKM HECYTb GATHKM.
[laM'STQiTe, SKILIO BALLG AMTUHO NOPYLLYE
MPQABQA iHLOT ANTUHM, BYUMHSIOYM HOA HEO
HACWNILCTBO (ysiHr), 6aTbKY MOXYTE ByTH
PUTATHYTI 4O OAMIHICTDOTUBHOI, KPUMIHOBHOT
Q6O UMBINLHOI BIANOBIAALHOCTI.
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fl MAIO

Ai
nPABD 3axuwaio!

MAELU NUTAHHA?

Mpoext Miiocty “Sl MAIO TPABOF  Hosuae
rPOMAZAH KOWCTYBATUCA CBOIMM MPOBOMA TG
30XVLATM X y P NOpYLLeHHA

0800 213 103

EAUHUA KOHTOKT-UEHTP CHCTEMA 6e30NNaTHOI
nNpaBoBOi fonomorn®

38EPHYTUCH 30 KOHCYTILTOLIIEIO MOXYT K AITH,
TaK i X 6aTbKM, yumTeni

pravo.minjust.gov.ua
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/ 1 36epira crnokin. Byn I H ry BYNIHI
*  Po3kaxwu fopocnomy, SKOMY AOBipsieLu: PA3OM!

0" BaTbkam

0 KnagHomy KepiBHUKY
0 B/

knapauy

anuLwmn Npo cBoto Npo6emy Ta BKUHb
[0 CKPUHBKM OBIpY, 5iKa € Y
HaBYanbHOMy 3aKnapi

MoroBopwu Npo Le i3 cBoiMM GpaTtamun Yn 3AXMILAH CBOI
ecTpamMu, a6o 3 Apy3siMu, LLo6 To6i He PA3OM 3 MIH'IOCTOM!
aBanocsi, LU0 TM CaMOTHIN.
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VnosHoBa:keHuit BepxoBHoi Paau 3 npas nio AWK
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YNOBHOBAKEHWN 3 NPAB AUTHHN
npu Npeanaenti Yepainy Mukona Kyne6a:
children@apu.gov.ua
Mykola.Kuleba@apu.gov.ua
venenon- 044 295 76 79 &





